




















TALLER
COMUNICACION -t
ASERTIVA:

Expresar de forma clara y directa
los propios pensamientos,
sentimientos, defendiendo los
derechos propios sin perjudicar a
los demas, y fomentar relaciones

interpersonales saludables
basadas en el respeto mutuo para
adquirir habilidades

fundamentales para el convivir
con la comunidad estudiantil,
permitiendo dialogar con calma y
respeto, expresando lo que
queremos decir, pero sin herir los
sentimientos de las otras
personas.

ACTIVIDADES DE RECREACION Y DEPORTE

Esta dimension busca fortalecer la convivencia, el sentido de pertenenciay el equilibrio
entre cuerpo y mente, mediante actividades deportivas, ludicas y recreativas. Se
promueve la practica regular del deporte, torneos internos, clases grupales y jornadas
recreativas, favoreciendo una vida activa y saludable para toda la comunidad educativa.

INFOFIT PM:

ayudar a toda la comunidad
infotep a realizar ejercicio y
actividad  fisica dentro del
gimnasio para poder tener un
mejor estilo de vida 'y
“posteriormente tener un estado
optimo de salud fisica y mental.




Objetivo INFOFIT: Motivar a los
estudiantes, funcionarios,
contratistas, Egresados del infotep
y usuarios Externos a vincularse al
programa INFOFIT para asi crear
buenos HEVS y el desarrollo de las
capacidades fisicas basicas

PROGRAMA DEPORTE:

Desarrollar las capacidades vy
habilidades fisicas de los
integrantes del programa deporte
del area bienestar estudiantil.

VOLEIBOL:

Reforzar en voleibol a toda la
comunidad infotep para poder
participar en amistosos y posibles
torneos locales y nacionales con el
fin de tener un buen rendimiento
deportivo.

-

PAUSAS ACTIVAS:

Implementar sesiones regulares de
pausas activas para toda la
comunidad institucional como parte
integral del programa de recreacion
y deporte, con el fin de promover la
salud fisica, mental y emocional, asi
como mejorar el rendimiento
académico y el ambiente escolar de
los estudiantes.



