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Creole o nombre local Marjan / Magan

Orégano

NOMBRE CIENTIFICO
Origanum vulgare

Familia Lamiaceae

PARA QUE SE USABA
La comunidad raizal usaba el orégano para sazonar comidas y preparar
infusiones dentro del cuidado familiar.

FORMA TRADICIONAL
Fresco o seco como condimento;
hojas en infusion.

PARTE UTILIZADA
Hojas y tallos tiernos.

EN LA HUERTA
Prefiere sol, riego moderado y sustrato con buen drenaje. Responde bien a la
poda y a espacios pequefios.

NOTA DE CUIDADO
Antes de usarla, conviene confirmar la identificacion botdnica del ejemplar.

COMO RECONOCERLA
Hierba de hojas pequeiias y olor fuerte, muy valorada como aromatica y condimento.
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